
VI BRYR OSS OM VARANDRA 
 

VID ORO FÖR VÅLD OCH AV OMTANKE BER VI DIG: 
 

 Knacka på hos grannen.  Vill du inte stå kvar själv, hämta hjälp och ring Polisen. Att 
knacka på kan räcka för att stoppa pågående våld. Du kan rädda liv!  

 
 

 Ring Polisen, 112. Kontakta Polisen i första hand vid situationer som upplevs akuta 
eller hotfulla. 

 

 Vid oro för att barn utsätts för våld eller att vårdnadshavare på annat sätt brister i sin 
omsorg gentemot barn; kontakta socialtjänsten och gör en orosanmälan på telefon 
0476-550 81, öppet 08:00-16:00 måndag-fredag, övrig tid ring 112.  

 
 

 KOM IHÅG ATT INGEN KAN GÖRA ALLT – MEN ALLA KAN GÖRA NÅGOT!  
 
 
 

 

 

Vår Trygghetsjour finns också tillgänglig för dig att ringa vid misstanke eller oro 
för våld i hemmet, tel. 010-470 51 84. 

 

 

 

 

 

 

 

 


